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TEMA PROIECTULULI: Dezvoltarea sanatatii mintale a elevilor nostri, reducerea

nivelului de stres si invatarea elevilor cum sa-si dezvolte o personalitate
satisfacatoare, flexibila, care sa aiba liniste sufleteasca, armonie si un nivel
ridicat de empatie si intelegere a lor si a lumii din jurul lor.

Programul "Prevenirea violentei" consta in 10 ateliere de lucru, care sunt

impartite in 2 parti:

- Dezvoltarea abilitatilor sociale,

- Competente sociale: "lubeste-ma pe mine insumi, iubeste lumea din jurul
meu", cu un accent sporit pe dezvoltarea spirituala.

inventeaza

deseneaza

pune in aplicare idei

motiveaza

instruieste

corecteaza

inventeaza

exploreaza

participa la activitati

afirma afirmatii

tine un jurnal al recunostintei

analizeaza critic, discuta

Co-funded by
the European Union

The European Union support for the production of this publication under the project
HOPE4SCHOOLS 2021-1-RO01-KA220-SCH-000024401 does not constitute an
endorsement of the contents which reflects the views only of the authors, and the
Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information
contained therein.



WWW.HOPE4SCHOOLS.EU

Actiunea ACTIUNEA
clarifica SOLUTII
demonstreaza MEDITEAZA, FACE EXERCITII FIZICE

Ateliere de lucru
11} o v . . n
Dezvoltarea abilitatilor sociale
1. Comunicarea non-violenta
2. Violentaintre egali
3. Emotii
4. Comunicarea non-verbala

5. Comunicarea non-violenta

1 HOPE4SCHOOLS 2021-1-RO01-KA220-SCH-000024401 does not constitute an
the EurOpean Union endorsement of the contents which reflects the views only of the authors, and the
Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information
contained therein.

- Co-funded by The European Union support for the production of this publication under the project



CARACTERISTICILE PRINCIPALE ale laboratoarelor
1. CONFIRMARI POZITIVE

2. - MEDITATIE GHIDATA

3.

4. - JURNAL DE RECUNOSTINTA

5. - EVALUARE si DISCUTII
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CONFIRMARE 1n functie de subiect:

- Sunt recunoscator:

- SUNT GATA SA MA SCHIMB SI SA PROGRESEZ.
- TOTUL ESTE IN REGULA TN LUMEA MEA, SUNT PERFECT IN SIGURANTA.
- lUBESC, IUBESC SI SUNT DEMN DE IUBIRE

JURNAL DE RECUNOSTINTA - MUNCA PENTRU CASA...

- pentru ca lucrez cu prietenii mei,

- tatalui meu pentru ca mi-a gasit un iepuras,

- bunica mea pentru ca mi-a dat un papagal.
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RESPIRATII -
YOGA » SALUTUL SOARELUI

ADANCI

IMBRATISAND COPACII
(Tai chia chuan)

MEDITATIE GHIDATA

Comunicarea non-violenta (1 atelier)

OBIECTIVE:

Introducere in conceptul de violent3;

Recunoasterea emotiilor cu care ne respingem pe noi insine de cei care ne resping

Recunoasterea sentimentelor noastre fata de ceilalti. Adoptarea si aplicarea tehnicilor de
respiratie Tn scopul calmarii; Descoperirea semnificatiei emotiilor pe care le respingem de la
ceilalti. Adoptarea unor tehnici de respiratie pentru a-l calma pe agresor si a-l transforma in
prieten.

Introducerea conceptului de violenta;

recunoasterea emotiilor cu care ne respingem pe noi insine de la ceilalti. Adoptare si aplicarea
tehnicilor de respiratie cu scopul de a ne calma; Descoperirea modalitati de a-l calma pe
agresor si de a-l transforma intr-un prieten.
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Violenta intre egali (al doilea atelier)

OBIECTIVE:

Sa le prezinte copiilor termenul de "violenta intre colegi", sa invete sa recunoasca o situatie de

violenta, sa observe diferenta dintre termenii "toleranta" si "durere",

Metoda celor "sase palarii
"Conceptul de violenta intre
egali prin intermediul unui
film educativ in gasirea unei

Metoda celor "sase palarii" in gdsirea unei solutii la o
situatie de violenta intre egali
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Emotii (al treilea atelier)

OBIECTIVE:
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Identificarea emotiilor de baza, exersarea recunoasterii emotiilor la ceilalti; unghiul de

observare a situatiei.
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Comunicarea non-verbala (al 4-lea atelier)

OBIECTIVE:

Prezentati copiilor comunicarea nonverbala (contactul vizual, expresia fetei, miscarea capului,
gesturi, postura si comportament, distanta); observati indicii nonverbale care contribuie la o

comunicare sanatoasa.

" "Tncruciseazi-ti celelalte brate " Zona de emotii (ne)plicute
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AAC (al 5-lea atelier)
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OBIECTIVE: Exersati cum sa faceti o prima impresie buna. A le permite copiilor sa lupte pentru

pozitia lor, sa-si apere pozitia; lupte verbale cu batausi. Accentuarea importantei exprimarii

opiniilor, a comunicarii.
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impresie

prima intalnire - prima Cum s3 spui "NU" - schit3
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REZULTATE

Impresiile dupa finalizarea fiecarui atelier sunt pozitive. Folosind metoda observatiei, am ajuns la
concluzia ca fiecare copil se dezvolta in functie de abilitatile si caracterul sau.

Rezultate pozitive:
- Gradul de recunostinta pentru tot ceea ce au in viata, recunostinta fata de parinti, prieteni si natura,
- responsabilitatea copiilor fata de ei insisi si fata de ceilalti a crescut,

- A scazut numarul de conflicte intre colegi, a crescut gradul de integrare in grupuri a copiilor cu
comportamente specifice, a crescut toleranta intre copii,

- La unii copii a avut loc o trezire si o dezvoltare surprinzator de rapida a spiritualitatii si un progres in
domeniul meditatiei si al empatiei,

- Copiii cu dificultati Tn a participa la cursuri sunt evident mai atenti, mai rabdatori,

- Copiii mai retrasi au fost eliberati si au fost remarcabil de activi in timpul lectiei.
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